Zatacznik nr 1

Kryteria diagnozy psychologiczno-pedagogiczne;j
wraz z ankietg dla uczestnika OHP

Uczestnicy Ochotniczych Hufcéw Pracy to bardzo zréznicowane Srodowisko mtodziezy. Nalezg do
niego mtodzi ludzie, ktdrzy:

1) prawidtowo sie rozwijajg i dobrze radzg sobie z codziennymi trudnosciami;

2) doswiadczajg trudnosci rozwojowych i podejmujg zachowania ryzykowne;

3) zmagajg sie z rdinego rodzaju zaburzeniami, w tym uzaleznieniami, zaburzeniami

opozycyjnymi, czy tez zaburzeniami zachowania.

Pierwsza grupa jest wazna do identyfikacji, gdyz to ci mtodzi ludzie mogg zosta¢ zaangazowani do
dziatan réwiesniczych. W diagnozie tej grupy niezmiernie istotna jest identyfikacja czynnikdéw
chronigcych. Pozwala to stwierdzi¢, co sprawdza sie wychowawczo, jakie cechy osobowosci bronig
przed zachowaniami ryzykownymi.
Druga grupa mtodziezy, to grupa nieco zagubiona w realizacji zadan rozwojowych, podejmujaca
zachowania ryzykowne i charakteryzujgca sie zachowaniami antyspotecznymi. To uczestnicy, ktorzy
tamia reguty zycia spotecznego i wymagaja pilnej interwencji wychowawczej i profilaktycznej, a ich
zachowanie jest konsekwencjg btedéw wychowawczych oraz braku wsparcia na wczesniejszym
etapie rozwojowym. W ich przypadku diagnoza powinna obejmowac czynniki chronigce i czynniki
ryzyka.
Trzecia _grupa mitodziezy, to osoby wymagajace pogtebionej diagnozy psychologicznej, gdyz
przejawiane przez nich zachowania majg postaé¢ réinego rodzaju zaburzen. Diagnoza powinna
dostarczy¢ wiedzy co do obszaréw deficytdw osobowosciowych, zaburzen klinicznych — zaréwno co
do rodzaju, jak i nasilenia. Jednakze, aby taka diagnoze przygotowaé potrzebne jest wczesniejsze jej
ukierunkowanie na rodzaj i specyfike zaburzen.

Wobec powyiszego procedura badan diagnostycznych OHP jest realizowana w trzech etapach
(ryc. 1).

Ryc. 1. Proces diagnostyczny uczestnikow w jednostkach stacjonarnych OHP

*Wstepna diagnoza zapotrzebowania na wychowanie i profilaktyke
*Ankieta dla wszystkich uczestnikow OHP rozpoczynajgcych edukacje

*|Indeks zachowan ryzykownych
*Analiza statystyczna pozwalajgca wyrdini¢ grupe wysokiego ryzyka

*Diagnoza kliniczna
*Pogtebiona diagnoza grupy wysokiego ryzyka



Pierwszy etap procesu diagnostycznego (ryc. 2) jest realizowany w $rodowisku uczestnikéw

stacjonarnych rozpoczynajgcych edukacje oraz moze by¢ przeprowadzony na koncu edukacji, co
pozwoli wzmocni¢ ewaluacje dziatan wychowawczych i profilaktycznych. Diagnoza ta ma forme
przesiewowq i jest ukierunkowana na zidentyfikowanie mifodziezy o szczegdlnych potrzebach
wsparcia (tzw. grupy wysokiego ryzyka). Do jej przeprowadzenia wykorzystuje sie ankiete zatgczong
do niniejszego opracowania.

Drugi etap diagnozy stanowi analiza statystyczna, ktéra pozwala zidentyfikowaé sposrdd
przebadanych uczestnikdw OHP grupe wysokiego ryzyka. Grupa ta w dalszym etapie zostanie objeta
pogtebiong diagnozg, w tym testami klinicznymi. Diagnoza ta, ze wzgledu na swojg specyfike zostanie

przeprowadzona przez specjalistéw — psychologdédw, majgcych uprawnienia do badan narzedziami
psychologicznymi. Badania te powinny by¢ wykonane najpdzniej w miesigcu pazdzierniku (w drugim
miesigcu po rozpoczeciu zaje¢ w strukturach OHP). Taka procedura pozwala, z jednej strony
zaoszczedzi¢ srodki na diagnoze, a z drugiej skierowad sity na tych, ktérzy tego najbardziej potrzebuja.

Ryc. 2. Pierwszy etap diagnozy — przesiewowy
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Grupa wysokiego ryzyka zostanie wyrdzniona poprzez specjalnie opracowany indeks zachowan
ryzykownych (ryc. 1). Na indeks ten sktadad sie bedg nastepujace zmienne:

1. Palenie tytoniu, na ktére sktadajg sie nastepujace odpowiedzi: palenie tytoniu w sytuacji stresu
+ czestotliwo$¢ palenia papieroséw oraz waga 3 (jako nasycenie indeksy zachowan
ryzykownych).

Wzér do obliczen: tyt: (STRES3+(s6_cztyt-1))*3
2. Picie alkoholu, do ktérego wliczane sg nastepujgce wskazniki: najwyzszy wynik w czestotliwosci

picia piwa, wina lub wédki + czestos¢ upijania sie + picie alkoholu jako remedium na stres oraz
waga 4 (jako nasycenie indeksy zachowan ryzykownych).
Wzér do obliczen: (MAX((s6_czpiw-1),(s6_czwin-1),(s6_czwod-1)) + (s6_czupi-1) + STRES6)*4

3. Uzywanie substancji psychoaktywnych, na ktére sktadajg sie nastepujgce wskazniki: sieganie po

leki uspokajajgce, pobudzajgce lub jakis narkotyk w sytuacjach stresowych + czesto$¢ uzywania
lekéw w celu odurzenia sie + czestos¢ uzywania dopalaczy + czestos¢ palenia marihuany +
czestos¢ uzywania narkotykdéw oraz waga 6.

Wzér do obliczen: subst: (STRES11+ (s6_czlo-1) + (s6_czdo-1) + (s6_czmar-1) + (s6_cznar-1) )*6




4. Stosowanie przemocy wobec innych. Na te zmienng skfadajg sie cztery wskazniki: niszczenie
rzeczy, sprzetow + stosowanie gtodéwki, niejedzenie + ztoszczenie sie i ktécenie z najblizszymi +
dreczenie innych oséb oraz waga 0,5.

Wzér do obliczen: przem: ((STRES9+STRES14+STRES16+Drecz_2)*2)*0.5

Suma powyzszych zmiennych oraz wagi przektadaja sie na réwnanie wskaznika grupy ryzyka:
Wskaznik ogdlny = Palenie tytoniu *3 + Picie alkoholu *4 + Uzywanie substancji psychoaktywnych *6
+ Stosowanie przemocy wobec innych *0.5

Elementy powyzszego algorytmu to poszczegdlne wskazniki pytan z ankiety zatgczonej do niniejszego
opracowania. Wyliczenie tego algorytmu i skierowanie uczestnikéw OHP do kolejnej tury badan
nastepuje w drodze analizy statystycznej. Stad pozadane jest, aby badania prowadzié elektronicznie
(bezposrednio w komputerze albo je wprowadzaé do opracowanego formularza komputerowego).

Kolejnym krokiem drugiego etapu dziatan jest wyréznienie grupy ryzyka w oparciu o mechanizm
liczenia grup skrajnych, to jest wyrdznienia grupy o najwyzszym nasileniu zachowan ryzykownych.
Grupe wysokiego ryzyka stanowi 27% (zgodnie z wiedzg statystyczng — mtodziez uzyskujaca
najwyzsze wskazniki dysfunkcjonalnosci) mtodziezy o najwyzszych wynikach w indeksie zachowan
ryzykownych.

Wzdr na sposéb wydzielania grup ryzyka: gr.ryzyka = 27 i 73 percentyl -> REKODUJ (1-nikie ryzyko; 2-

przecietne ryzyko; 3-wysokie ryzyko).

UWAGA:

Powyzsze wzory do obliczen grupy ryzyka stanowig wiedze fachowg oséb uprawnionych do
przeprowadzania diagnozy psychologiczno-pedagogicznej. Na ich podstawie specjalisci dokonujg
niezbednych obliczen i sporzgdzenia wynikow przedmiotowe]j diagnozy.

Trzeci etap diagnozy

Wiedza uzyskana z drugiego etapu analiz diagnostycznych pozwoli na ukierunkowanie diagnozy na
specyfike zaburzen mitodziezy (ryc. 3). W zaleznosci od dominujgcych probleméw
(scharakteryzowanych w pierwszym etapie diagnozy) zostang zastosowane metody badan
psychologicznych — sprofilowane pod rodzaje zaburzen i teorie wyjasniajacg ich powstanie
(epidemiologie).

Ryc. 3. Trzeci etap diagnozy — pogtebiony, ukierunkowany na mfodziez dysfunkcjonalng
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Dobodr testéw psychologicznych powinien byé dostosowany do specyfiki trudnosci mtodziezy OHP
zakwalifikowanej do grupy wysokiego ryzyka. Podstawowym punktem odniesienia bedzie
ukierunkowanie na pomoc mifodziezy w przezwyciezeniu problemdw psychicznych i zaburzen
zachowania. Inaczej ujmujgc testy nalezy dobra¢ odpowiednio do probleméw mtodziezy.
Odpowiada¢ za to bedzie specjalista wykonujgcy badanie we wspdtpracy z terapeutami i
wychowawcami OHP.

UWAGA:
e Kazdy uczestnik podlegajacy diagnozie w ramach pierwszego etapu badan raz wypetnia tzw.
»Ankiete do badan przesiewowych” stanowigcg Zatacznik i na podstawie jej wynikéw
kwalifikuje sie mtodziez do wskazanych w Kryteriach trzech grup uczestnikdw.

e W zatgczonej ankiecie na czerwono zaznaczono pytania wykorzystane do obliczenia indeksu
zachowan ryzykownych.

e Kryteria opracowano na podstawie materiatu Wiestawa Poleszaka - doktora psychologii na
Wydziale Pedagogiki i Psychologii w Wyzszej Szkole Ekonomii i Innowacji w Lublinie.

Zatacznik

Ankieta dla uczestnikow OHP

Prosimy Cie o udziat w badaniach, ktére stuzg do oceny aktualnej sytuacji mtodziezy
uczacej sie w ramach OHP.

Udzielaj szczerych odpowiedzi i pisz tylko to, co czujesz i myslisz (a nie to, co myslg inni lub
co wypada napisac). Prosimy, pracuj samodzielnie. Pamietaj, to nie jest , klasowka”. Nie ma
tu ,,dobrych” ani ,,ztych” odpowiedzi. Dla nas jest bardzo wazne, abys na pytania

odpowiadat/a z namystem i tak szczerze, jak to jest mozliwe.

Twoje odpowiedzi s poufne, postuzg do przygotowania zbiorczego opracowania wynikow i
nie bedg nigdy nikomu przekazane w formie umozliwiajgcej zidentyfikowanie Ciebie.

Nigdy nikomu nie ujawnimy Twoich indywidualnych odpowiedzi.
Pytania mogg Cie czasem zaskoczy¢, gdyz sg dla oséb w rdznej sytuacji i w réznym wieku.

Przeczytaj instrukcje i doktadnie wypetnij ankiete.



INSTRUKCIA

o Pytania odnosz3 sie do ostatnich 12 miesiecy, o ile polecenie nie méwi inaczej.

e Zachowuj kolejno$¢ w odpowiadaniu na pytania.

o Doktadnie czytaj pytania.

e Na wiekszos¢ pytan nalezy odpowiadac zaznaczajac pole przy wybranej odpowiedszi,
niektére wymagaja kilku zaznaczen lub wpisania odpowiedzi.

e Odpowiadaj na kazde pytanie;

W razie potrzeby podnies reke, a osoba prowadzaca badania udzieli Ci wyjasnien.

1. Jestes:

Prosze wybraé jedng odpowiedz z ponizszych:
O dziewczyna
O chtopakiem

2. Jaki jest twdj nr ewidencyjny w OHP?
Podaj Twdj nr ewidencyjny: ......ccceueuenne

3. Do jakiej szkoty chodzisz?

Prosze wybrac jedng odpowiedz z ponizszych:
(O szkota podstawowa
(O szkota branzowa

4. W ktorej jestes klasie?
Prosze wybraé jedng z nastepujgcych odpowiedzi:
O7sp
Osgsp
O1sB
O2sB
O3sB

5. Obecnie mieszkasz (zaznacz lub wpisz wiasciwa odpowiedz):
O z rodzicami

(O z jednym z rodzicéw biologicznych i macocha lub ojczymem
(O tylko z matka

O tylko z ojcem

O w internacie lub bursie szkolnej

O gdzie indziej, NAPISzZ BAZI€: ....cecveeceevrieieeece e,

6. Jaka jest Twoja aktualna sytuacja rodzinna (zaznacz lub wpisz jedna
odpowiedz):

(J rodzina petna

IC:'jedno z rodzicéw nie zyje



(O rodzice rozwiedli sie (sa w separacji)

(inNa, Napisz, JaKa: w..e.eeceereereeeeeeee e,

7. Czy masz rodzenstwo? zaznacz jedna odpowiedz:
( nie, jestem jedynym dzieckiem

(O tak, mam jednego brata lub siostre

(O tak, mam 2 lub wiecej rodzerstwa

8. Jakie jest wyksztatcenie Twoich rodzicéw? Zaznacz jedng odpowiedz w

kazdym wierszu:

podstawowe | zawodowe srednie wyisze nie wiem
matka O O O O O
ojciec O O O O O
9. Zaznacz przy kazdym wierszu, na ile jestes zadowolony z:
bardzo raczej troche raczej bardzo
zadowolony | zadowolony | zadowolony, a | niezadowolony | niezadowolony
troche
niezadowolony
osobistego poczucia O O O O O
bezpieczenstwa
poziomu materialnego @) O @] O @]
Twojej rodziny
swojej pozycji w klasie, w @) O @] O @]
szkole
kontaktow z kolegami O O O O O
kontaktow z rodzicami O O O O O
kontaktow z O O @] O @]
wychowawcami
swojej inteligencji i O O O O O
zdolnosci
swojego wygladu O O @] O O
swojego zdrowia O O O O O
swojego charakteru O O O O O
sposobu spedzania @) O @] O @]
wolnego czasu
mozliwosci decydowania O O O O O
o sobie
mozliwosci rozwoju O O O O O
swoich zainteresowan
wyobrazen o przysztosci O O O O O

10. Jakie co najmniej wyksztatcenie zamierzasz zdobyc¢:

Prosze wybrad jedng odpowiedz? z ponizszych:
( nie wiem, nie zastanawiatem sie nad tym

(O zasadnicze zawodowe, bez matury




( érednie ogdlne lub zawodowe, matura

(O wyisze (studia na uczelni)

11. Czy chcesz w przysztosci zawrzec¢ zwigzek matzenski? Zaznacz jedng

odpowiedi:
O chce tego
 nie mam zdania
( nie chce tego

12. Czy chcesz w przysztosci mie€ dzieci? Zaznacz jedng odpowiedzi:

O zdecydowanie nie chce
(O chce w przysztoéci mie¢ dzieci

(O chce raczej adoptowac niz mie¢ wtasne dzieci
(O jeszcze nie wiem, nie mam zdania na ten temat

13. Czy zalezy Ci na tym, aby w przysztosci odnie$¢ sukces w zawodzie, jaki sobie
wybierzesz (lub wybrates)? Zaznacz jedna odpowiedz:

(O chce tego
 nie mam zdania
(O nie zalezy mi na tym

14. W jakich sytuacjach i jak czesto masz kontakt z rodzicami? Zaznacz przy

kazdym wierszu:

nigdy kilkarazy | kilkarazy | kilka razy
w roku w w
miesigcu | tygodniu
spedzam czas poza domem wspdlnie z O O O
rodzicami
rozmawiam z rodzicami szkole i o O O O O
moich ocenach
rozmawiam z rodzicami o innych moich O O O O
sprawach
wspélnie z rodzicami uprawiam sport O O @ O
lub inne ulubione zajecia
uczestnicze w podejmowaniu przez O @ O O
rodzicow decyzji
pomagam rodzicom w waznych O O O O

sprawach domowych




15. lle czasu przecietnie w TYGODNIU poza zajeciami w szkole poswiecasz na:

0 - nie
zajmuje
sie tym

mniej
niz1l
godzine

1-3
godziny

4-7
godzin

8 lub
wiecej
godzin

odrabianie lekgcji i przygotowywanie sie do lekcji

pozaszkolng nauke jezykow obcych

uprawianie sportu w klubie/sekcji

wtasng aktywnosc sportowgq (ptywanie, rower, gre w
pitke itp.)

zorganizowane zajecia artystyczne

wiasng aktywnos¢ artystyczng (malowanie, pisanie,
$piewanie lub granie, taniec, fotografowanie itp.)

zbiorki harcerskie

spotkania grup koscielnych

wolontariat

korzystanie z kultury poza domem (np. chodzenie na
filmy, koncerty, spektakle, wystawy itp.)

czytanie ksigzek, artykutéw, wiadomosci w prasie lub
online

zorganizowane zajecia informatyczne

wtasng aktywnosc¢ informatyczng (tworzenie stron,
programowanie itp.)

granie w gry (komputer, konsola), rozrywkowe
korzystanie z Internetu

ogladanie filméw z Internetu, wideo lub TV

spotkania z przyjaciétmi, kolezankami, kolegami

chodzenie po sklepach, pobyt w centrach handlowo-
rozrywkowych

inne zorganizowane zajecia tematyczne w kotach
zainteresowan, sekcjach, klubach

o Qg O Qg ¢ Qg gg gQgo

inne wtasne regularne zajecia

g Q QO O g0 O Qg QO gQQgQd

g O QO O g O gQOC g0 gQgd

O O QO 9o gO O gqQOg g gggd

o

QO O Qg g g0 g gogg g gQQqo

16. Jak czesto w ciggu ostatniego roku brates udziat w nabozenstwie? Zaznacz

jedng odpowiedi:
O codziennie
O przynajmniej raz w tygodniu
O przynajmniej raz w miesigcu
(O kilka razy w roku
( nie biore udziatu w nabozeristwach

17. Zaznacz przy kazdym wierszu jak czesto Twoi rodzice lub opiekunowie:

Nigdy Rzadko Czasami | Przewaznie | Zawsze
Przed Twoim wyjsciem z domu pytaja, z kim O O O O O
masz sie spotkac
Pytaja/sprawdzajg na co wydajesz pienigdze O O O O O
Pytajg na temat Twoich wspdlnych planéw z O O @] O O

8




przyjaciétmi
Pytajg dokad idziesz gdy wychodzisz z domu O D O D O
Pytajq co robisz i gdzie przebywasz po szkole O QO O QO O
18. Na ile prawdziwe dla Ciebie sg ponizsze stwierdzenia:
Prosze wybrac odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:
Catkowicie Raczej Troche Raczej Catkowicie
nieprawdziwe | nieprawdziwe | prawdziwe, | prawdziwe | prawdziwe
troche nie
Lubie moja klase @ O O O O
Lubie wiekszo$¢ nauczycieli, O O O O O
ktdrzy ucza mnie w tym roku
Lubie moja szkote O O O O O

19. Na ile prawdziwe dla Ciebie sg ponizsze stwierdzenia:
Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

Catkowicie Raczej Troche Raczej Catkowicie
nieprawdziwe | nieprawdziwe | prawdziwe, | prawdziwe | prawdziwe
troche nie
Obowigzki szkolne sg dla mnie O O O O O

bardzo waine

Nauka w szkole jest mi potrzebna,
zeby lepiej zrozumie¢ swiat

osiggnaé moje cele zyciowe

@) O @) O O
Nauka w szkole pomoze mi O @) @) O O
O @ O @ @

Jesli chce osiggnac sukces
zawodowy to musze sie dobrze
uczyc

20. Ktore z ponizszych doswiadczen w kontaktach z kolegami/kolezankami z OHP
sg Ci najblizsze:
Prosze wybraé jedng odpowiedz z ponizszych:

(O Podejmuje inicjatywe i nawiazuje kontakt ze swoimi kolegami/kolezankami

(O Czekam na zaproszenie do kontaktu ze strony kolegdw/kolezanek

(O Nie zwracam uwagi na zaproszenia moich kolegéw/moich kolezanek

(2 Unikam moich kolegéw/kolezanek

21. Pomysl o uczennicach i uczniach z Twojej obecnej klasy. Przeczytaj poniisze

pytania i zaznacz, jak wiele jest w Twojej klasie osob, ktdre:
Prosze wybraé odpowiednig odpowied? przy kazdej pozycji:

Nie ma takiej Jedna osoba Mniejszos¢ Wiekszo$¢ lub
osoby prawie wszyscy
Pozyczaja Ci potrzebne rzeczy, np. O O O
zeszyty, ksigzki, dtugopis, gdy tego
potrzebujesz
Zapraszajg, Cie, gdy robia co$ O O O O
wspdlnie podczas przerwy/po szkole
Zapraszajg Cie na urodziny/imprezy, D D D D
ktore organizujg
Pomagaja Ci/Pocieszaja Cie, kiedy O @] O O
masz problemy




Cieszg sie wspolnie z Tobg, kiedy co$ @) O O O
Ci sie uda

22. W jakim stopniu Twoj wychowawca w OHP:

Prosze wybrac odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

W ogdle w Troche W duzym w
bardzo stopniu bardzo
matym duzym
stopniu stopniu

Zacheca Cie i dodaje Ci otuchy, kiedy tego O O O O O
potrzebujesz
Troszczy sie o Ciebie @ @ @ @ @
Stuzy pozyteczng informacja i rada, kiedy tego O O O O O
potrzebujesz
Wystucha Cie, gdy potrzebujesz porozmawiac o @] O O O O
sprawach waznych dla Ciebie
Mowi rzeczy, ktore dodajg Ci pewnosci siebie O O O O O
23. Czy wiekszos¢ nauczycieli Twojej klasy:
Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:
zupetnie raczej nie | troche tak | raczejtak | jesttakw
tak nie jest jest, a petni
troche nie
Poswieca wiecej uwagi dobrym uczniom @ @) O O O
Lepiej traktuje ucznidw otrzymujacych @ O O O O
wyisze oceny
Zwraca uwage przede wszystkim na D D D D D
oceny
Dba, zebySmy rozumieli to, czego sie @] O @] O O
uczymy
Wierzy, ze kazdy moze nauczyc sie tego, O O @] O O
czego sie uczymy
Wierzy, ze na popetnionych btedach @ O @] O O
mozemy sie uczyc

24. Jaka miates/miatas srednig ocen na koniec poprzedniego pétrocza (zaznacz

jedn3 odpowiedz):
O miedzy5a 6
O miedzy 4 a 5
O miedzy3 a4
O miedzy2a3
O miedzy 1a2

25. Jaka miates/miatas ocene z zachowania na koniec poprzedniego semestru?

Prosze wybrad jedng odpowiedz? z ponizszych:
O wzorowe
(O bardzo dobre
O dobre

() poprawne
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(J nieodpowiednie
(O naganne

26. Czy w tym roku szkolnym miates korepetycje?
Prosze wybraé jedng odpowiedz z ponizszych:

O Nie
O Tak

27. Jezeli w tym roku szkolnym miate$ korepetycje, wybierz ponizej, z jakich

przedmiotow:

Prosze wybrac co najwyzej 6 odpowiedzi

Djezyk polski
Djezyk obcy

[ I historia

[ Twos

[ | matematyka
[ linformatyka
[1przyroda

[ | geografia

[ biologia

[l chemia

[ fizyka

[ ] przedmiot zawodowy

[inne, wpisz jakie: ..............

28. Czy kiedykolwiek powtarzates klase? Zaznacz jedng odpowiedz, jesli trzeba,

to wpisz klase:
O nie, nigdy
(O tak, teraz powtarzam

O tak, kiedys, wpisz klase.....

29. Jak czesto zdarzato Ci sie wagarowac (zaznacz jedng odpowiedz w kazdym

wierszu):
nie zdarzyto sie raz lub kilka kilka razy w kilka razy w
razy w Zyciu tym roku ostatnim
szkolnym miesigcu
razem z catg klasg opuscili$my caty O @] O O
dzien
razem z calq klasg opusciliSmy O @] O O
pojedyncze lekcje
razem z kilkoma osobami O @] O O
opuscilismy caty dzien
razem z kilkoma osobami O @] O O
opuscilismy pojedyncze lekcje
samemu opuscitem caty dzien O @] O O
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samemu opuscitem pojedyncze O

lekcje

O

O

O

30. Gdy twdj kolega / kolezanka namawia Cie do zrobienia czegos, na co nie
masz ochoty, co wtedy najczesciej robisz (zaznacz jedng odpowiedz):

(O unikam jego/jej towarzystwa
(O radze sie rodzicéw

O radze sie réwiesnikow

O robie to, co on/ona chce

O robie to, co ja chce

O odmawiam

(0 robie co$ iNNego (NAPISZ ODOK, COP): covummumreeerereereeeeeeeeeese s eeeseeenenes

31. W réznych sytuacjach ludzie réinie myslg i reaguja. Zastandw sie jak czesto
myslisz lub dziatasz w podany ponizej sposdb i zaznacz swojg odpowiedz. Nie
zastanawiaj sie zbyt dtugo, odpowiadaj szybko i szczerze.

Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

Rzadko/Nigdy

Czasami

Czesto

Prawie
zawsze/Zawsze

Starannie planuje wykonywane zadania

Dziatam bez namystu

Trudno mi skupi¢ uwage

Jestem opanowany/a

tatwo sie koncentruje

Jestem rozwazny/a

Mowie rzeczy bez namystu

eleloleioieiele

Dziatam pod wptywem chwili

eleloleioieiele

eleoloioleiele e

eleoloioleiele e

32. Gdy przezywasz trudne chwile w zyciu lub masz jakis problem, to co robisz

(zaznacz przy kazdym wierszu):

czesto

czasami

3.
qa
a
<

szukam samotnosci

ide porozmawiac do kolegi, kolezanki

zapalam papierosa

ide do kina lub do teatru

rozmawiam o swoich sprawach z rodzicami

pije troche alkoholu

objadam sie

ptacze

niszcze jakies$ rzeczy, sprzety

zajmuje sie sportem lub dtugo spaceruje

biore leki uspokajajace, pobudzajace lub jakis narkotyk

czytam ksigzke

stucham muzyki albo oglagdam telewizje

stosuje gtodowki, nie jem

szukam pomocy nauczyciela, pedagoga, psychologa itp.

zfoszcze sie i ktdce z najblizszymi

eloloioleieioloioioleieieieiole

eololoioleieioloioioloioioleiole

eloioioioioioioieioieioioioiele
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staram sie szybko zapomnie¢ o trudnosciach O O @]
obrazam sie na caty swiat D '[::' O
modle sie O O O
zajmuje sie komputerem (gry, Internet) O O O
leze do gory brzuchem O O O
mysle ciggle o problemie i nie odpoczywam O O O
maluje, gram na instrumencie muzycznym D O 'D
robie cos innego O O O
33. Jak czesto w tym roku szkolnym lub w catym zyciu zdarza Ci sie, ze:
Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:
nigdy | ragz, kilka kilka kilka kilka codziennie
razy w razy w razy w razy w
Zyciu roku miesigcu | tygodniu

przegladasz cos$ w Internecie razem z
rodzicami

@]

O

O

@] O

poszukujesz w Internecie informacji /
materiatow do szkoty

O

O

O

@] O

o

szukasz w Internecie gotowych prac
domowych / rozwigzan zadanh /
prezentacji itp.

O

O

O

@] O

o

spedzasz w Internecie wiecej czasu niz
planowates/planowatas

zaniedbujesz sprawy szkolne z powodu
Internetu

nie wysypiasz sie z powodu
zajmowania sie Internetem

masz ktopoty z powodu nadmiernego
zajmowania sie Internetem

podajesz swoje osobiste dane komus
znanemu tylko przez Internet

przedstawiasz sie w Internecie jako

inna osoba, niz w rzeczywistosci

O g g g g G

o g g g g 9

o g g g g 9

o g g g g g
o g g g g g

o g g g g 9

34. Gdy ktos z Twoich kolegéw lub kolezanek zaproponuje Ci nastepujace rzeczy,
to co zrobisz? Zaznacz w kazdym wierszu jedng odpowiedz:

na pewno raczej nie wiem co raczej na pewno
odmoéwie odmoéwie zrobie przyjme przyjme
propozycje propozycje
zapalenie tytoniu/e- O O @] O O
papierosa
wypicie alkoholu D D D D D
zazycie leku w celu O O @] O O
odurzenia sie
zazycie matej porcji O O O O @]
dopalacza
zapalenie D D D D D
marihuany/haszyszu
zazycie matej porcji O O O O O




innego narkotyku

35. Jezeli odmadwisz, to jak, co powiesz, co zrobisz? Zaznacz w kazdym wierszu
jeden sposdb:

nie powiem powiem, ze | powiem, ze | powiem, powiem, powiem nakrzycz cos
odmowie cos "na nie chce i nie chce i ze nie ze boje tylko ena innego
odczepneg wyjasnie zakoncze pale, nie sie "nie", osobe,
0" (nie swoje rozmowe pije lub uzaleznie bez ktéra mi
dzisiaj, Zle powody bez nie biore nia dalszych cos
sie czuje, wyjasniani rozmoéw takiego
musze sie a na ten zapropon
uczyc itp) powoddéw temat uje
zapalenie @] O O O O O O O
tytoniu/e-
papierosa
wypicie D D D D D D D D O
alkoholu
zazycie leku D D D D D D D D O
w celu
odurzenia sie
zazycie O O O O O @ O @ O
dopalacza
zapalenie D D D D D D D D O
marihuany/h
aszyszu
zazycie O @ O O O @ @ Q Q
innego
narkotyku

36. Jezeli sie zgodzisz, to dlaczego? Zaznacz w kazdym wierszu jeden powodd przy
tej propozycji, na ktdra sie zgodzisz lub nie wiesz, co zrobisz:

nie przez dla 2eby komus zeby z powodu bo tak | inne
zgodze | ciekawosc poprawy zaimponowac mnie problemoéw - juz

sie humoru, dalej to mi robie i

lepszego lubili lub pomaga mam

nastroju nie na to

wys$miali ochote
zapalenie tytoniu/e- O O O O O O O O

papierosa
wypicie alkoholu O O O O O O O O
zazycie leku w celu O O O O O @] O @]
odurzenia sie
zazycie dopalacza O D D D D D O D
zapalenie O O O O @] O O O
marihuany/haszyszu
zazycie innego O D D D D D D D
narkotykow
37. Jak czesto widzisz, ze ktos z Twoich kolegéw, kolezanek lub znanych Ci
rowiesnikow (zaznacz w kazdym wierszu jedng odpowiedz):
nigdy | widziatem | widziatem | kilka kilka kilka codziennie
torazw kilka razy | razy razy w razy w
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Zyciu

W moim
2yciu

-

miesigcu

tygodniu

pali tyto/e-papierosy

pije alkohol

jest pijany

zazywa leki w celu odurzania
sie

zazywa dopalacze

pali marihuane/haszysz

zazywa inne narkotyki

uzywa wyzwisk/wulgaryzméw

stosuje przemoc
fizyczna/bicie

QOogg 9Odo

QOogg 9Odo

QOoQQg 9Ogo
Qg gz s

QOoQQ OO0gOo

QoooQg gggg
QOoooQg ggQgg

38. Czy Twoim zdaniem wolno Ci robi¢ nastepujace rzeczy?
Prosze wybrac odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

Zdecydowanie
moge to robic

Chyba moge
to robi¢

Trudno
powiedzieé

Raczej nie
wolno mi

Zdecydowanie
nie wolno mi
tego robic

pali¢ tytor/e-papierosy

pi¢ alkohol

upijac sie

zazywac leki w celu
odurzania sie

zazywac dopalaczy

pali¢
marihuane/haszysz

zazywac inne narkotyki

wspotzyc¢ seksualnie

uzywac
wyzwisk/wulgaryzméw

stosowac przemoc

fizyczna/bicie

g Qg QO gQgg

g Qg QO gQgg

O 00 g ggdgdg

g Qg QO gQgg

g Qg QO gQgg

39. Jak Ty odnosisz sie do nastepujacych zachowan Twoich réwiesnikow (zaznacz
w kazdym wierszu jedng odpowiedz):

akceptuje uwazam, ze to jest mi to uwaiam, ze jest to zupetnie
to w petni czasami obojetne tak by¢ nie niedopuszczalne
dopuszczalne powinno
palenie tytoniu/e- O O O O O
papierosow
picie alkoholu O O O O O
upijanie sie O @] O O O
zazywanie lekéw w celu O O O O O
odurzania sie
zazywanie dopalaczy O O O O O
palenie O @] O O O
marihuany/haszyszu
zazywanie innych O O O O O
narkotykow
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wspotzycie seksualne

stosowanie "mocnych
stow" (wyzwiska,
wulgaryzmy)

ol

ol

ol

Qg

Qg

stosowanie sity we
wzajemnych relacjach
(sita fizyczna, bicie)

40. Jak czesto widzisz, ze kto$ w Twojej rodzinie (zaznacz w kazdym wierszu

jedng odpowiedi):
nigdy widziatem | widziatem kilka kilka kilka codziennie
torazw kilka razy razy w razy w razy w
Zyciu w moim roku miesigcu | tygodniu
zyciu

pali tyton @) O O O O O O
pije alkohol O O O O O O O
jest pijany/pijana O O O O O O O
ztosci sie na kogo$s O O @) @ O O O
ztosliwie kogos O O O O O O O

krytykuje
ktoci sie z kim$ O @] O O O O O
wyzywa kogo$ O O O O O O O
bije kogos O @] O O O O O

41. Jezeli to robisz, to w jakich sytuacjach najczesciej palisz tyton, pijesz alkohol
lub zazywasz inne substancje psychoaktywne (zaznacz w kazdym wierszu jedng

odpowiedz):
nigdy na na na w w domu w w szkole w inne
spotkan | spotkan | spotk domu, | wréinych | drodze lub w samot
iach z iachw | aniach przy sytuacjac do okolicy, nosci,
réwiesn szkole miodz | rodzica h(za szkoty na gdy
ikami (np iezow ch, na wiedza lub do przerwac | nikogo
poza dyskote | ychza | specjal | rodzicow) domu h nie ma
szkotg, ki), gdy | wiedz nych w
gdy nie dorosli a uroczys pobliz
ma nie rodzic | tosciac u
dorosty widza ow h
ch lub
naucz
ycieli
tytonfe- | O @] Q Q @] Q Q Q Q Q
papieros
y
alkohol O O O O O O O O O O
lekiw | O O O O O O O O O @
celu
odurzani
asie
dopalacz O O O O O O O O O O
e
marihua O O O O O O O O O O
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na/hasz
ysz

inne D D D D D O D D D O

narkotyk
i

42. Jezeli palisz tyton, pijesz alkohol lub zazywasz inne substancje
psychoaktywne, to w jaki sposdb najczesciej je zdobywasz:
Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

nie jestem jestem kupuje | kupuje kupuje | "podbieram" inne
dotyczy | czestowany | czestowany w od od zdomu
mnie przez przez sklepie kogos kogos
to réwiesnikow osoby lub w poza w
starsze o kiosku szkota szkole
kilka lat
tyton/e-papierosy O O O O O O O O
alkohol O O @] O O O O O
leki w celu O O O O O O O O
odurzania sie
dopalacze O O O O O O O O
marihuana/haszysz O O O O O O O O
inne narkotyki O O O O O O O O

43. Jezeli miates okazje (ktos cie czestowat, mogtes/mogtas kupic itp.) lub
zazywates jakie$ narkotyki lub substancje psychoaktywne inne niz alkohol i
tyton, podaj ich nazwy. Jezeli nie, wpisz "nie dotyczy". Jezeli tak, wpisz nazwy w
odpowiednich polach ponizej, oddzielajac je przecinkami:

Prosze wpisa¢ odpowiedz/odpowiedzi tutaj:
a) miatem okazje sprébowad:

44. Sprobuj teraz okresli¢, ile miates$ lat, kiedy po raz pierwszy (wpisz liczbe lat
lub liczbe 0 (zero), jezeli Ciebie to nie dotyczy):
Prosze wpisa¢ odpowiedz/odpowiedzi tutaj:

e palites tyton/e-papierosa:

o pites wddke lub inne mocne alkohole:
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45. Zastanow sie i zaznacz w kazdym wierszu, jak czesto w ostatnim roku lub w
catym zyciu (zaznacz w kazdym wierszu jedng odpowiedz)

nigdy

razw
zyciu

kilka
razy w
zyciu

kilka
razy w
ostatnim
roku

kilka
razy w
ostatnim
miesigcu

kilka
razy w
ostatnim
tygodniu

codziennie

palisz tytor/e-papierosy

pijesz piwo

pijesz wino

pijesz wodke lub inne
mocne alkohole

upijasz sie

masz okazje zazy¢ lek w
celu odurzenia sie

zazywasz leki w celu
odurzenia sie

masz okazje sprobowac
dopalacza

zazywasz dopalaczy

masz okazje zapalié¢
marihuane/haszysz

palisz
marihuane/haszysz

masz okazje sprébowacé
innego narkotyku

zazywasz inne narkotyki

O Qg g g g g g ggogo

O Q g g g g g ggogo

O Qg g g g g g gggo

O Qg g g g g g gggo

O Qg g g g g g gggo

O g g g g g 9gg gogo

O g g g g g 9gg gogo
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46. Jezeli zdarza sie, ze pijesz alkohol, to ile wypites/wypitas w ciggu ostatniego
spotkania (wpisz liczbe, a jezeli Ciebie to nie dotyczy wpisz 0):
Prosze wpisa¢ odpowiedz/odpowiedzi tutaj:

e matych (0,33) butelek / puszek/ kufli/ typowego piwa:

47. Dreczenie polega na tym, ze jedna uczennica/jeden uczen lub grupa w szkole
przez dtuzszy czas robi innemu uczniowi/innej uczennicy bardzo przykre rzeczy
(bije, przezywa, obgaduje, wyklucza z grupy). Taka uczennica/taki uczen ma
spore trudnosci, zeby sie obroni¢ przed tymi, ktdrzy robig mu przykrosci. Nie
licza sie jako dreczenie zwykte, rzadkie sytuacje, kiedy ktos sie poktdci w klasie.
Pomysl o tym roku i zaznacz jak czesto w tym czasie:

Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

Ani razu 1lraz 2 razy 3 razy i wiecej
Inni dreczyli Ciebie O O O O
Ty dreczytes inne osoby w O O O O
szkole

48. Prosze pomysl o obecnym roku i zaznacz, czy i jak czesto zdarzyto Ci sie, ze
inni uczniowie/uczennice Ci to zrobili (zaznacz jedng odpowiedz w kazdej linii):

Nie zdarzyto | Razlub kilka | Razlub kilka | Raz lub kilka | Raz lub kilka
mi sie w razy w catym razy w razy w razy
ciggu tym czasie miesigcu tygodniu dziennie
ostatniego
roku
Komentowali moje O O O O O
wypowiedzi na forum
internetowym, zeby mnie
o$mieszy¢/sprawié
przykro$é/wystraszy¢
Wysytali do mnie SMS-y zeby O O O O O
mi dokuczyé/sprawié
przykro$é/wystraszy¢
Wyzywali mnie, rozmawiajac D D D D D
na czacie/ w portalu
spotecznosciowym
Publikowali bad? rozsytali O O O O O
osmieszajgce mnie zdjecia lub
filmy
Wysytali mi wiadomosci przez D D D D D
komunikator (np. Messenger),
aby mnie obrazi¢/wystraszyé
Celowo wykluczyli mnie lub D D D D D
nie dopuscili do grona
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znajomych w Internecie, zeby

mi dokuczy¢

49. Jak czesto zdarza Ci sie, ze ktos tak Cie traktuje? Zaznacz jedng odpowiedz

przy kazdym wierszu:

nigdy raz lub kilka razy kilka razy kilka razy codziennie
kilka razy w roku w miesigcu | w tygodniu
w zyciu
ztosliwie osmiesza lub D D D D D D
oczernia przed innymi
wulgarnie wymysla D D D D D D
celowo, powatznie grozi, D D D D D D
nie dla zartu
zmusza do czego$ D D D D D D
ponizajacego
dotyka bez Twojej zgody D D D D D D
intymnych czesci ciata
zmusza do oddania I[:]I D D D D D
pieniedzy lub jakichs
przedmiotéw
celowo, mocno uderza lub I[:]I D D D D D
szarpie, nie dla zartu
mocno bije D D D D D D

50. Kto stosuje wobec Ciebie agresje lub przemoc (fizyczng lub stownga)? Zaznacz
przy kazdym wierszu jak czesto ta osoba zrobita Ci cokolwiek wymienionego w

poprzednim pytaniu:

nigdy raz lub kilka razy kilka razy kilka razy codziennie
kilka razy w roku w miesigcu | w tygodniu
W zZyciu
mtodszy uczen O O O O O O
réwiesnik O O O O O O
starszy uczen D D D D D D
rodzic O O O O O @]
nauczyciel D D D D D D
obcy dorosty D D D D D D
ktos inny O O O O O O

51. Ponizej znajduje sie zestaw opinii na temat picia alkoholu. Ocen przy kazdej,

ktore z nich s3 Twoim zdaniem prawdziwe, a ktore fatszywe:

Prosze wybraé¢ odpowiednig odpowied? przy kazdej pozycji:

prawda

nie wiem

N

ludzie z mocnga glowa moga wypic wiecej bez szkody dla zdrowia

piwo to nie jest alkohol

prawdziwy mezczyzna od czasu do czasu musi sie upic

kierowca przed jazdg moze bez szkody wypic troche alkoholu

alkohol jest dobrym lekarstwem na niektdre dolegliwosci

osoby uzaleznione pijg, dlatego, Ze maja staby charakter

pijac tylko piwo nie mozna sie uzaleznic¢

alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka niz dla

eloloioleliele e

eoloioiolelele e

aooogago




czterdziestolatka

alkoholizm jest choroba

mozina przewidziec, kto sposrdd pijacych uzalezni sie

alkoholizm jest problemem rodziny, a nie jednostki

dziewczynom imponuja chtopcy, ktérzy pija

kazdy, kto sie upija, jest uzalezniony

alkohol utatwia nawigzywanie kontaktow z ludzmi

wypicie alkoholu pomaga przezwyciezy¢ zdenerwowanie

eleololeiele e

eolelolelele e

eleleloiolele

52. Ponizej znajduje sie zestaw opinii na temat narkotykéw Ocen przy kazdej,
ktore z nich s3 Twoim zdaniem prawdziwe, a ktore fatszywe:

prawda nie wiem fatsz
marihuana jest szkodliwa O O O
mozna przez rok zazywac co kilka dni narkotyki, a potem po prostu D D D

przestaé

narkotyki sg gwarancjg udanej imprezy O O O
kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla zdrowia O O O
tylko ludzie o stabym charakterze uzalezniajg sie od narkotykéw @ O O
nawet wziecie jednej porcji narkotyku moze prowadzi¢ do uzaleznienia @) @) @)
amfetamina pomaga w dobrym uczeniu sie O O O
uzaleznienie od narkotykow to rodzaj choroby @) O O
ktos, kto raz zazyt narkotyk, jest juz narkomanem O O O
zazywanie narkotykow tylko dla zabawy, tez prowadzi do uzaleznienia O O O
kazdy moze wyjs¢ z uzaleznienia O O O

53. Przy kazdych zajeciach dotyczacych uzaleznien lub przemocy, w ktérych
brates/bratas udziat w ciggu ostatniego roku szkolnego zaznacz, na ile byty

przydatne:
nie bratem byty przydatne dla byty przydatne dla byty
udziatu mnie osobiscie kogos w klasie niepotrzebne
profilaktyczne spektakle D D D D
teatralne
godziny wychowawcze o O O O O
profilaktyce
zajecia profilaktyczne w szkole @) O O O
poza godzinami
wychowawczymi
zajecia profilaktyczne poza O O O O
szkoty
socjoterapia D O D D
psychoterapia D D D D
inne, napisz ponizej, jakie O @] O O

54. Podaj nazwy innych zaje¢ profilaktycznych w jakich

uczestniczytes$/uczestniczytas w ostatnim roku szkolnym. Jezeli nie pamietasz,
wpisz "nie wiem". Jezeli nie brates/nie bratas udziatu, wpisz "nie dotyczy": *

Prosze wpisa¢ odpowiedz tutaj:
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55. Opisz zajecia pozalekcyjne w Twojej placéwce OHP lub okolicy (zaznacz kazdy
punkt, ktory Ciebie dotyczy):

bratem w nich udziat wiem, zZe sg dostepne, ale nie chce uczestniczy¢, gdyby
chciatem uczestniczy¢ byly dostepne

sportowe O O
turystyczne O O O
artystyczne O O O
jezykowe O 3 O
informatyczne D D D
harcerskie O O O
grupy koscielne O O O
wolontariat O {:} D
inne O O O

56. Co Twoim zdaniem nalezy zrobi¢ w jednostce OHP zeby uczniowie w Twoim
wieku nie stosowali tytoniu, alkoholu, marihuany, innych srodkow
psychoaktywnych, agresji i przemocy? Wpisz prosze swoje propozycje ponizej:

Dziekuje za wypetnienie ankiety!
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